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Wie werde ich Heilpraktiker_in fir Psychotherapie

Wer haupt- oder nebenberuflich als Heilpraktiker_in fir Psychotherapie arbeiten mdchte, muss
sich einer fachlichen Prufung unterziehen (ein abgeschlossenes Hochschulstudium wird nicht
vorausgesetzt). Am Anfang steht ein “Antrag auf Erteilung der Erlaubnis zur Austbung der
Heilkunde” und eine amtliche Prifung. Fir die Vorbereitung auf die Priifung empfiehlt sich die
Teilnahme an einem Vorbereitungsseminar. Die Vorbereitungsdauer fir die Prifung ist
individuell unterschiedlich. Wer nebenberuflich lernt benétigt im Durchschnitt 9 bis 12 Monate
fur die Vorbereitung. Im Seminar kann Ihr Lernpensum an lhre zeitlichen Mdglichkeiten und
Ihren Lernstil angepasst werden.

Prifungstermine sind in jedem Jahr

» der 3. Mittwoch im Marz
sowie

« der 2. Mittwoch im Oktober

Um an der schriftlichen Prifung teil-nehmen zu
kénnen, muss ein “Antrag auf Erteilung der

Erlaubnis zur Austbung der Heilkunde” gestellt
werden. Der Antrag sollte mehrere Wochen vor

dem eigentlichen Prifungstermin gestellt werden.

a) Schriftlicher Teil der Priifung

Die schriftliche Prufung wird in Form eines Multiple-Choice-Test durchgefiihrt.

28 Multiple-Choice-Fragen sind in 60 Minuten zu beantworten. Die Fragen sind
bundesweit einheitlich. Um zu bestehen missen mindestens 21 von 28 Fragen richtig
beantwortet werden. Das Bestehen des schriftlichen Teils ist Voraussetzung fur die
Einladung zur miindlichen Uberpriifung.

b) Mindlicher Teil der Prifung

Die mindliche Prifung findet mit mehrwdchigem Abstand zur schriftlichen Priifung
statt. Die Dauer der mundlichen Prufung betrdgt im Regelfall 45 Minuten.

Die Kommission, die die mindliche Prifung durchfiihrt, erteilt nicht selber die
Erlaubnis, sondern empfiehlt der genehmigenden Behérde die Erteilung der
Heilerlaubnis.
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Bei der Priifung steht das Erkennen psychischer Erkrankungen und deren Behandlung im
Vordergrund. Die Vorbereitungsseminare decken die Inhalte der amtlichen Prifung
vollsténdig ab und bereiten so den Weg fir den erfolgreichen Abschluss. Das ist auch dann
maoglich, wenn Sie bisher keine beruflichen Berlihrungspunkte mit der Behandlung
psychischer Erkrankungen hatten.

Inhalte des Vorbereitungsseminars sind unter anderem:

Psychiatrie - Kenntnisse in Diagnostik und Therapie psychiatrischer
Krankheitsbilder (ICD-10, Kapitel F)

Somatotherapie * Pharmakotherapie

Biologische Therapieverfahren

Psychotherapie - Kenntnisse psychotherapeutischer Verfahren und
Behandlung sowie deren Grenzen

Gute Kenntnisse des flr die eigene Praxis
ausgewahlten (oder bereits praktizierten)
psychotherapeutischen Verfahrens

Krisenintervention - Kenntnis fachgerechten Handelns in psychiatrischen
und Notfélle Krisen oder Notfallen

Praktisches Vorgehen bei Suizidalitat bzw.
Fremdgefahrdung unter Berlcksichtigung aller
diesbezlglichen juristischen Vorschriften

Rechtliche Bestimmungen + Heilpraktikergesetz
Unterbringungsgesetze

Betreuungsgesetz

Informieren Sie sich unverbindlich:

+ Telefon: 01714137614

+ Email: info@urban-seminare.de

— Carsten Dirks 0 413 7614 Email: info@urba

—_—



mailto:info@urban-seminare.de

Personlicher Online-Unterricht

Im persénlichen online-Unterricht besprechen
wir alle Lerninhalte gemeinsam und stellen so
ein vertieftes Versténdnis fUr das jeweilige
Thema her. Hier erhalten Sie auch Antworten
auf mogliche Fragen.

Zu jeder Lerneinheit erhalten Sie zwei Wochen
vor dem Online-Unterricht Lernskripte und
-videos. In lhrem Lerntempo schaffen Sie sich

so lhr Wissensfundament zur jeweiligen
Lerneinheit.

Im persoénlichen online-Unterricht kénnen wir
uns dann “auf Augenhdhe” begegnen. Statt

monotones Abfragen Gben wir an Fallbeispielen

und bereiten aktiv die Prifungssituation vor.

Im Seminar enthalten:

das gesamte priifungsrelevante Fachwissen in 24 Lerneinheiten

zu jeder Lerneinheit ein personlicher online-Unterricht in Kleingruppen
zu jeder Lerneinheit eine Einflhrung anhand von Lernvideos

zu jeder Lerneinheit ein umfassendes Lernskript

gemeinsames Prifungstraining anhand von original Priifungsfragen

vergangener Jahre

gemeinsames Uben im Erkennen psychischer Erkrankungen und deren

Diagnose

gemeinsames Losen von Fallbeispielen

Rollenspiele zum Einliben der mindlichen Prifungssituation
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Teilnahmegebuhr

e

Die Geblihr fir das Vorbereitungsseminar Heilpraktiker_in fir Psychotherapie schlieBt ein:
24 x personlicher online-Unterricht via zoom (3 Unterrichtsstunden a 45 Min.)

24 x Video-Unterrichte (3 Unterrichtsstunden a 45 Min.)

Skripte und Lernmaterialien zu jeder Lerneinheit
Terminrhythmus: 14-tagig (Termindetails in individueller Abstimmung)

Seminarort Prasenzunterricht: heimischer PC, online (zoom)

Teilnahmegebihr: € 1.290,-

Jetzt Starttermin vereinbaren!

Ihr Seminarbeginn ist jederzeit mdglich.
‘ Starten, wenn es fur Sie passt!
+ Telefon: 01714137614

 Email: info@urban-seminare.de
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Das Institut wurde 1993 unter dem Namen 'steinmiiller seminare' gegrindet. Das Konzept der
Griinderin wurde kontinuierlich mit innovativen Lernmethoden sowie Online- und Video-Learning

aktualisiert. Inre Dozent_innen sind:

Carsten Dirks

Heilpraktiker flr Psychotherapie
Systemischer Berater / Therapeut

Vorbereitungsseminare fur die Priifung
zur Heilpraktikererlaubnis fiir Psychotherapie

Grundlagenseminare Psychiatrie fur soziale
und beratende Berufe

Nach fast zwanzig Jahren der Aus- und
Weiterbildung in Meditation, Hatha-Yoga,
Pranayama und Qigong folgten mehrjahrige
psychotherapeutische Ausbildungen. Ich
habe Freude an innovativen Unterrichts-
methoden und baue dabei auf meine
detaillierten Kenntnisse im psychiatrischen
Fachgebiet und das Fachwissen aus meinen
psychotherapeutischen Ausbildungen, meine
psychotherapeutische Erfahrung als
Heilpraktiker fir Psychotherapie mit eigener
Praxis sowie meine langjahrige Erfahrung als
Dozent.
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Angelika Urban

Heilpraktikerin fur Psychotherapie
Gestalttherapeutin

Vorbereitungsseminare fiir die Priifung
zur Heilpraktikererlaubnis Psychotherapie

Grundlagenseminare Gestalttherapie,
Psychotherapeutisches Begleiten,
Trauerarbeit mit Angehérigen

Einbringen werde ich meine langjéhrige
Unterrichtserfahrung (fir Entspannung,
Meditation, etc.), umfassende psycho-
therapeutische Ausbildungen (u.a.
Gestalttherapie, Hypnosetherapie,
klientenzentrierte Gesprachsfihrung),
psychotherapeutische Erfahrung aus
eigener Praxis (seit 2007) sowie als
Leiterin von Selbsthilfegruppen flr
Menschen mit Angststérungen sowie
Freude an der Arbeit mit Menschen.




